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Резюме

Резюме

Посетив Малайзию и Индонезию мы решили 
посмотреть Лаос, Камбоджу и Вьетнам.

А из Вьетнама, разделившись, улетели кто в Индию, кто в Южный Китай!

По нашему мнению у нас не плохо получилось посмотреть Индокитай.

Итак, вперед!!!
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Карта

ПНОМПЕНЬ

Анкор

Хошимин
(Сайгон)

ХАНОЙ

Сапа

Халонг Бей

Вьетнам

Камбоджа
БАНГКОК

ВИЕНТИНЕ

Луан Прабан

Чанг Рай

Лаос
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Команда

Дмитрий Чернов/
Dmitry Chernov

Алексей Крайнюк/
Alexey Kraynyuk
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Вылетаем из Бангкока в Чанг Рай
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Сплав по Меконгу – Mekong river
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Река Меконг берет исток высоко в горах Тибета и, преодолев четыре с половиной тысячи 
километров, впадает Южно-Китайское море. 

Меконг - самая длинная река полуострова Индокитай. При впадении в Южно-Китайское море 
она образует заболоченную дельту площадью 70 тысяч квадратных километров. 

Река Меконг – Mekong River
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Тайско-лаоская граница
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Скоростные лодки развивают скорость до 70 км/ч. До Луан Прабана 450 км. или 7 часов.
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Луан Прабан ̶  Luang Prabang
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Луан Прабан

Луан Прабан - древняя столица Лаоса, расположена в 500 км. вверх по 
Меконгу от столицы Лаоса Вьентьяна и в 450 км. вниз по Меконгу от тайской 

границы на высоте 300 метров над уровнем моря. 

Долгое время этот город, стоящий на берегу Меконга, при впадении в него 
горной реки Кхан, был недостижимой мечтой для многих туристов. 

Лишь в феврале 1989 г. Луанг Прабанг стал "открытым", но, несмотря на это, 
требовалось особое разрешение для его посещения.

Луанг Прабанг - бывшая королевская резиденция, что отражено и в названии 
города: Луанг - значит «королевский». 

В целом храмы Луанг Прабанга древнее вьентьянских: из 66 пагод, 
построенных еще до эпохи французской колонизации, 32 дошли до нашего 

времени. У Луанг Прабанга есть еще одно преимущество: в отличие от 
равнинного Вьентьяна, он украшен холмом Пу Си, который, в свою очередь, 
увенчан шедевром лаосской буддийской архитектуры - пагодой Тат Чомси. 
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Ват Сьенг-Тхонг. 1561 г. 
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"Вьетнамцы сеют рис, 
кхмеры смотрят, как они 

это делают, а лаосцы 
слушают, как он растет". 

Смысл этого высказывания 
хорошо понятен, когда 

видишь все три страны -
Вьетнам, Камбоджу и Лаос -

в одном путешествии. 
Действительно, вьетнамцы 
постоянно заняты делом, у 

каждого какой-нибудь 
бизнес, каждый что-нибудь 

да продает. Жители 
Камбоджи, кхмеры, ленивы 

и бедны, и бедность 
отбивает у них желание 
работать, а лень не дает 
разбогатеть - замкнутый 

круг в чистом виде. 

Что касается лаосцев,               
то буддийская философия 

сделала их абсолютно 
равнодушными к внешним 

проявлением жизни. Словно 
и не было на свете                  

ни девятнадцатого века с его 
автомобилем                             

и электричеством, ни 
двадцатого с компьютерами 
и полетами в космос, да и на 

двадцать первое столетие 
лаосцу - с высокой 

колокольни. Он находится            
в созерцательном 

настроении, живет от заката 
до рассвета, от весны до 

весны, от посева риса до его 
уборки. В стране огромное 

множество монахов: религия 
предписывает каждому 

мужчине хотя бы несколько 
лет жизни отдать служению 
в монастыре, и лаосцев это 

устраивает как нельзя 
лучше. 
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Пересадка на другой самолет. 
Летим в Камбоджу в Сием Рип, где находится комплекс Анкор Ват
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Анкор ̶  Angkor
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Анкор - Angkor

Анкор (Angkor) - древняя столица Камбоджи.

В течение нескольких веков кхмерские короли, считавшие себя равными богам, строили здесь 
величественные дворцы и храмы. В X-XII веках Анкор, наверное, был одним из крупнейших городов мира. 

Однако после того, как в 1431 году войска соседнего Сиама захватили и разрушили город, жители покинули 
его, и он попал во власть джунглей, которые на много лет скрыли его от людей. Время и джунгли не 

пощадили деревянные строения, однако дворцы и храмы, несмотря на разрушения, сумели противостоять 
джунглям и просто потрясли европейских исследователей, впервые увидевших их в середине XIX века.                  

В Европе Анкор получил широкую известность после выхода в свет в 1868 году книги французского 
натуралиста Анри Мюо (Mouhot) «Путешествие в Сиам и Камбоджу». 

В 1907 году район Анкора, находившийся до этого под контролем Сиама (нынешний Таиланд), под 
давлением Франции был возвращен Камбодже. Первые работы по очистке Анкора от джунглей                            

и восстановлению зданий начались еще в начале XX века, однако, полномасштабный характер они 
приобрели лишь в 1930-годы. Большой комплекс работ по восстановлению Анкора был выполнен в 1960-х 

годах. Гражданская война, начавшаяся после военного переворота в 1970 году и продолжавшаяся 
фактически почти 20 лет, нанесла Анкору огромный ущерб. Достаточно сказать, что в 1980-х годах в его 
развалинах находилась главная база партизанских отрядов красных кхмеров. По-настоящему Анкором

занялись лишь в начале 1990-х годов. В 1992 году Анкор был взят под охрану ЮНЕСКО.

Остатки Анкора занимают площадь около 200 кв. км. Всего здесь сохранилось около 100 дворцов и храмов. 
Расположен Анкор примерно в 240 км к западу от столицы Камбоджи - Пномпеня и в 6 км к северу от города 

Сием Рип (Siem Reap), который является базовой точкой для осмотра Анкора. 
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Поддельные Lonely Planet ($4 за штуку)
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Храм Анкор-Ват, расположенный на южной границе древнего Анкора, является его главной достопримечательностью. 
Построенный во времена правления короля Сурьявармана II (1112-1152) и посвященный индуистскому богу Вишну, Анкор-Ват
представляет собой, самое крупное религиозное сооружение в мире. Его общая площадь составляет около 2 кв. км. Кстати, 
"Анкор-Ват" переводится как "город-храм". Анкор-Ват сохранился намного лучше, чем многие другие сооружения Анкора, что 

объясняется тем, что даже после запустения этих мест в Анкор-Вате жили буддийские монахи. Живут они здесь и сейчас.
Храм окружен рвом шириной 190 м. В старину в нем разводили крокодилов. С западной стороны ров пересекает каменная дамба, 

по которой и проходят внутрь. Территория Анкор-Вата обнесена стеной длиной 1025 м на 800 м. 

Храм Анкор-Ват - Angkor Wat
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Сам храм представляет собой достаточно сложную трехуровневую конструкцию с множеством лестниц и переходов. 
Венчают храм пять башен - одна в центре и четыре по краям крыши. Высота центральной башни, которая существенно выше 

остальных, составляет 42 м. Над землей же она возвышается на 65 м. Эта башня символизирует мифическую гору Меру (Meru), 
которая в соответствии с индуистской мифологией является центром всего мира. 
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Вдоль каждого уровня проходят галереи. Галереи первого уровня, общая длина которых приблизительно 800 метров, украшены 
барельефами высотой 2 метра, изображающими сцены из мифологии и жизни древних кхмеров. Галереи второго уровня украшены 

скульптурными изображениями танцовщиц, общее количество которых около 2000. 
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В ожидании заката
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Анкор-Том расположен в 1,7 км севернее Анкор-Вата. Это, если так можно выразиться, цитадель города, его центральная часть. 
Название «Анкор-Том» означает «Большой Город». Акор-Том был сооружен во времена Джаявармана VII (1181-1210) после того, 
как в 1181 году Анкор был взят и разграблен чамами. Ангор-Том окружен рвом, ширина которого составляет 100 м, и обнесен 
стеной, которая образует квадрат со стороной около 3 км. Высота стены около 8 м. В стене имеется пять ворот. Над южными 

воротами возвышается башня, украшенная ликами бодхисатвы Авалокитешвары. Высота башни составляет около 23 м. 

Анкор-Том - Angkor Thom
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В самом центре Анкор-Тома, находится главная его достопримечательность - храм Байон. Издалека Байон выглядит, как 
причудливое нагромождение огромных камней, однако по мере приближения к нему, все отчетливее чувствуешь необыкновенную 
красоту этого сооружения. Байон представляет собой трехуровневое здание, с размером основания 140 м на 160 м. Центральная 

башня Байона поднимается на высоту 45 м над землей. Кроме нее Байон украшают еще 52 квадратные башни, и на каждой стороне 
всех этих башен изображен лик бодхисатвы Авалокитешвары. Башни эти расположены на разных уровнях и имеют разную высоту,

поэтому складывается впечатление, что, где бы вы ни находились, эти лики смотрят на вас. (Высота от 1,75 м до 2,40 м.)
Вдоль нижних уровней Байона проходят галереи, украшенные, как и галереи Анкор-Вата, барельефами, изображающими сцены из 

жизни древних кхмеров. Общая длина барельефов составляет около 1200 м. 

Храм Байон - Bayon
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Храм Пном-Бакхенг, расположенный примерно в 1,5 км от Анкор-Вата. Пхном-Бакхенг - один из первых храмов, построенных               
в Ангкоре. Его строительство относят ко времени правления короля Ясовармана I (889-910). Храм представляет собой пятиярусное 

сооружение со множеством башенок и ступенями, ведущими вверх. 

Храм Пхном-Бакхенг - Phnom Bakheng
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Пномпень

Пномпень расположен на пересечении 3 - рек: Тонл Сап, Бассак и Меконга. Согласно легенде на этом месте 
был основан монастырь после того как одна богатая вдова по фамилии Пень нашла здесь 4 статуи Будды                

в дупле дерева. Холм на котором стоял монастырь назывался Пном, 
отсюда и возникло название города - Пномпень.

В 1434 году кхмерское дворянство, не желая признавать власть сиамского правительства из Анкора
(после захвата его в 1431 году сиамцами) основали новую Кхмерскую столицу Пномпень спустя 64 года после 
того как на холме Пень был основан монастырь. В течение долгого периода времени кхмерское королевство 

с центром в Пномпене не являлось суверенным государством, а находилось зависимости от вьетнамских               
и тайских правителей. На протяжении 400 лет политика Пномпеня заключалась в постоянном 

маневрировании между двумя сильными державами. 

В апреле 1864 года при содействии короля Нородома кхмерское государство становится протекторатом 
Франции. За 90 лет французского влияния в Камбодже произошли важные перемены, французы обновили, 

обустроили и расширили Пномпень. В 1975 году, через 20 лет после окончания французского колониального 
правления, в стране вспыхнуло восстание Красных кхмеров и город Пномпень был практически опустошен               

в течение нескольких недель. В январе 1979 года в Пномпень вошли вьетнамские войска.
После подписания в 1991 году парижского мирного договора, Пномпень становится культурным                            

и экономическим центром с многомиллионным населением. 
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Королевский дворец
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17 апреля 1975 года "революционная армия" Пол Пота вошла в столицу Камбоджи Пномпень. Диктатор назвал страну Кампучией и 
объявил о построении в стране нового общества в течение всего нескольких дней. Первыми были казнены высокопоставленные 

деятели прежнего режима, затем наступила очередь офицеров, врачей, учителей, воспитателей детских садов, членов всех 
религиозных общин. В итоге Пол Пот уничтожил четверть населения своей страны — три миллиона человек.
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Плывем через Меконг во Вьетнам
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Сапа ̶  Sapa
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Хошимин (бывший Сайгон)
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Снова поддельные Lonely Planet ($3 за штуку)
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Встретили Макса
из Питера. 

Он уже полгода                    
в путешествии (Индия, 
Таиланд, Камбоджа, 

Вьетнам)
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Летим из Хошимина в Ханой , а дальше на поезде в Сапу
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Сам древний город Сапа был обнаружен в девятнадцатом веке французами в горах северного Вьетнама, которые оценив мягкость 
климата и красоту природных ландшафтов, выбрали Сапу городом для проведения своего летнего досуга, дополнив городской 

архитектурный комплекс постройками в колониальном стиле. Местные же жители, не утратив своей национальной самобытности и 
по сей день чтут свои традиции и обычаи.
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Залив Халонг ̶  Halong Bay
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Залив Халонг расположен на северо-востоке Вьетнама в Северном (Тонкинском) заливе и является одним из природных чудес 
страны. Признанный ЮНЕСКО в Декабре 1994г. Мировым Наследием, этот потрясающе красивый залив занимает площадь в 1500 кв
км и включает в себя более чем 3000 маленьких известняковых островов и утесов удивительных форм, созданных ветром, водой и 

временем, скрывающих множество пещер и пляжей. Здесь можно увидеть острова в форме головы человека, в форме дракона, 
летящего над водой, остров, похожий на старого рыбака и многое другое…. 

Само название Халонг переводится как «место, где дракон спустился в море» и атмосфера места позволяет поверить в местную 
легенду что, летящий к морю дракон действительно остался здесь и охраняет Вьетнам.
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В заливе Халонг множество известняковых пещер
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Ханой

История города насчитывает тысячу лет, на протяжении которой город 
являлся северной крепостью. Ханой - вьетнамская столица - один из самых 

очаровательных городов азиатского региона.

Столица Вьетнама славится своими великолепными озерами, старинным 
кварталом с узкими шумными улицами, изящными виллами в колониальном 

стиле, широкими зелеными бульварами, экзотическими пагодами и 
храмами. 

В нем есть особый шарм, который ему придает смесь азиаткой      
и европейской культуры.

Ханой, во отличие от остального Вьетнама, нам очень понравился!!!
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